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Da li znamo da gojazno dijete će bi�  gojazan adolescent, a sve to 
vodi ka gojaznom odraslom čovjeku. Gojazan odrastao čovjek živi 
kraće, ima veći broj udruženih oboljenja i ima slabiju kvalitetu 
života. Da li dovoljno radimo na prevenciji? Postoji li prostor za 
poboljšavanje naših rezultata?

Sesija 4.  

MOŽEMO LI BITI EFIKASNIJI U LIJEČENJU GOJAZNOSTI

Globalno težak strukturalni problem gojaznos�  se može i mora 
rješava�  primarnom prevencijom ali i tješnjom i boljom saradnjom 
primarne, sekundarne i tercijarne zdravstvene zaš� te. 

Šta o gastroenterološkim oboljenjma pre� lih mora zna�  obitelj-
ski ljekar. Znanje nam prenosi jedan od najboljih gastroenetreo-
loga ovog regiona, medicus sa veoma respaktabilnim  kliničkim i 
naučnim iskustvom.

Na nivou primarne zdravstvene zaš� te „Model virtuelnog mul� -
disciplinarnog savjetovališta“. Koristeći napredne kompjuterske 
pla� orme na jednom mjestu, velika pojedinačna znanja različi� h 
specijalnos�  trebaju da budu preklopljena na tragu konzisten-
tnijeg, efi kasnijeg liječenja gojaznih pacijenata po važećim 
evropskim vodićima. Ideje sa nama dijeli jedan od najproduk-
� vnijih gastroenetrologa u ovom regionu. O ovoj problema� ci 
čućemo razmišljanja i iz Ministarstva zdravstva TK kao i pogled na 
gojaznost iz ugla profesora sa Fakulteta za tjelesni odgoj i sport. 

Predavanja 

1. Prof.dr. Milenko Bevanda gastroentero hepatolog KBC Mo-
star

 Gastroenterološke komplikacije kod preti lih pacijenata.

2. Prof.dr. Nermin Salkić, gastroentero hepatolog , Klinika za 
Interne boles�  UKC Tuzla, Medicinski fakultet u Tuzli

 Nove tehnologije i njihova aplikati vna primjena u liječenju 
gojaznih.Virtuelno savjetovalište i konzilij za gojazne u svije-
tlu novih tehnologija

3. Dr Dajana Čolić, ministrica zdravstva TK

 Problem gojaznosti  iz vizure ministarstva zdravstva TK 

4. Prof.dr. Vlatko Šeparević, Fakultet za tjelesni odgoj i sport

 Novi pogledi na tjelovježbu i razvoj zdravih sti lova života kod 
djece i omladine.

KONSENZUS KONFERENCIJA

Zaključci, algoritmi i prijedlozi, vremenski rokovi u kojima treba-
mo uoči�  vidljive promjene poslije prethodno gore provedenih 
mjera.

Pokrovitelji 
Zavod za javno zdravstvo Federacije BiH i Vlada TK
JZU UKC Tuzla,  JZU Dom zdravlja dr. Mustafa Šehović Tuzla, 
Medicinski fakultet u Tuzli, Grad Tuzla
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Mr.sc. Emir Ahmetašević
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Prof.dr.sc. Fuad Pašić, prof.dr.sc. Milenko Bevanda, Prof.dr.sc. 
Nermin Salkić, prof.dr.sc. Denijal Tulumović, doc.dr.sc. Amela 
Pašić, mr.sc. Emir Ahmetašević, Prim.dr. Suad Bijedić, prof.
dr.sc. Selmira Brkić, Prof.dr. Azijada Beganlić, Prof.dr.sc. Senada 
Selmanović, doc.dr.sc. Aida Filipović – Hadžiomeragić, prof.dr.sc. 
Midhat Jašić i dr. Dajana Čolić

OSTALA DOGAĐANJA VEZANA ZA PANEL KONFERENCIJU

Ekspertna panel konferencija biće bodovana od strane Liječničke 
komore Federacije BiH.

Ko� zacija za učesnike od 50 KM biće uplaćivana na račun Udruže-
nja “Društvo za debljinu” u BiH. Udruženje se potrudilo da ima mi-
nimalnu ko� zaciju za ovakav nivo konferencije i kvalitet predavača.

Ko� zacije će bi�  oslobođeni specijalizan�  i studen�  koji se prijave 
za učešće sedam dana prije početka konferencije.   

Tehnički organizator: Freestyle d.o.o., agencija za medicinski 
marke� ng; UL. Musala 3, 75000 Tuzla, BiH 
Tel:0038735310510 Fax: 0038735310511

Web: www.kongres.ba; E mail; info@kongres.ba
Kontakt osoba za prijave i smještaj 

Husić Monika 00387 62 084 087; E mail: monika@fsm.ba

Мjesto događanja: Hotel Salis, subota 24.9.2022. u 10 sa� 

10:00–10:20  SVEČANO OTVARANJE 
i KOKTEL DODBRODOŠLICE, kongresna sala  

10:30–11:20 Sesija I  
11:20–11:30 Kafe pauza 

11:30–12:10 Sesija II
12:10–12:20 Kafe pauza

12:20–13:30 Sesija III
13:30–14:15 predvorje Hotela Salis  

CONFERENCE FITNES DANCE PARTY FITNES BY NEDIMUSS 
Gibamo se i pijemo zdrave napitke
14:15–15:15 EKO Ručak, 60 minuta 

Uz ručak popodnevni MUZIČKI MATINE, 
jedinstvena Maja Sar KONCERT – HOTEL SALIS

15:15–16:00 Sesija IV  
16:00–16:15 KONSENZUS MEĐUNARODNE EKSPERTNE PANEL 

KONFERENCIJE



Sesija 1. 

POGLED NA „GOJAZNOST“ KROZ PRIZMU EKONOMISTA, 
POSLODAVACA, PROSVJETNIH RADNIKA, „MINISTARSTAVA 
U VLADI TK“

Najava sesije nekoliko riječi

Može li promjena paradigmi u pristupu problemu gojaznos�  
doves�  do boljih rezultata u borbi pro� v ove pošas� . Gojaznost 
mul� dimenzionalan i mul� disiplinaran problem.

Zdrava hrana – skupa hrana. Ne zdrava – hrana je� ina i veoma 
dostupna. Postoji li prostor za inverziju. Može li zdrava hrana 
bi�  je� inija, a ne zdrava skuplja. Smatramo da može. Dodatno 
oporezivanje ne zdrave hrane učiniće je skupljom, a prelivanjem 
dobi�  jer će bi�  dodatno oporezovana smanjiće cijenu zdrave 
hrane. Poslodavci zadovoljni, ukupna dobit nije smanjena. 
Građani konzumiraju više hrane sa smanjenom količinom soli i 
piju više napitaka bez šećera ili sa smanjenom količinom šećera. 
Ljekari zadovoljni, manje morbidno gojaznih ljudi. Sve to vodi ka 
manjem broju udruženih oboljenja koja prate gojaznost i koja 
takođe treba liječi� . Sve zbirno u konačnici može smanji�  ogro-
mna novčana sredstva koja troše zdravstveni fondovi za liječenje 
pre� los�  i njenih nega� vnih reperkusija.

Grad, kanton, država u kojoj živimo postaće ovakvim pristupom 
mjesto boljeg, kvalitetnijeg i dužeg života svojih stanovnika. 

Da li predškolske i školske ustanove imaju adekvatne planove 
i programe koji promoviraju zdrave s� love života i pravilnu 
izbalansiranu ishranu? Da li se razmišlja o redizajnu nastavnih 
planova i programa odnosno njihovom prilagođavanju novom 
vremenu? Neophodno je da oni koji kreiraju obrazovne poli� ke 
učine napore u smislu stvaranja prostora za  dodatne časove u 
nastavnim planovima kroz koje će se promovira�  zdravi s� lovi 
života i zdrava balansirana ishrana.

Predavanja

1. Doc.dr. Faruk Hadžić, dekan na Fakultetu za ekonomiju na 
Univerzitetu Sarajevo School of Science and Technology 
(SSST)

  Ekonomski aspekt gojaznosti  u Bosni i Hercegovini 
- trenutno stanje i perspekti ve

 2. Bingo holding jedna od najpropulzivnijih brzorastućih kom-
panija u regionu

 Zelene tehnologije proizvodnja i distribucija zdrave hrane

 3. Dr.sc. Nikola Čiča, direktor PZ Tuzlanskog kantona

  Da li smo spremni da harmoniziramo nastavne planove i 
programe u novom vremenu ispred nas?

Sesija 2.

PRAVILNA PREHRANA KOD PREDŠKOLSKE I ŠKOLSKE DJECE

Da li nutricionis�  kroz specijalizirane katedre na Prehrambenom 
fakultetu, Tehnološkom i drugim  srodnim fakulte� ma mogu 
osmisli�  školske jelovnike koji su za dječije oko lijepi, nepcu dragi, 
a nutri� vno vrijedni? Za ovo su nam potrebna ekspertna znanja i 
mišljenja nutricionista. 

Povratak školskih kuhinja, materijalno teško izvodljiv i složen 
proces koji zahtjeva mnogobrojne intervencije npr. ex specialis 
ugovori škola, učeničkih i roditeljskih vijeća, ministarstava obra-
zovanja, sa specijaliziranim tvrtkama i obr� ma  za proizvodnju 
hrane. Proizvodnju i distribuciju zdrave – ne previše skupe – a 
pravilno izbalansirane hrane. 

Da li koris� mo iskustva drugih velikih gradova koji su učinili 
redizajn predškolskih i školskih jelovnika?

Da li lokalna zajednica može nametnu�  kroz odluke Opš� nskih 
vijeća preporuke i pravilnike kakva hrana se može konzumira�  u 
objek� ma u blizini škola? Pekare, picerije, palačinkarnice i sl. Da 
li se kroz informacije o kalorijskoj vrijednos�  hrane i napitaka koji 
se preporučeno mogu konzumira�  trebaju da�  i projekcije loših 
ishoda pojave gojaznos� , dijabetesa i drugih oboljenja, ako se 
mladi neizbalansirano i nepravilno hrane u dužem vremenskom 
razdoblju?

 

Predavanja 

1. Dr.med.sc. Aida Filipović Hadžiomeragić, specijalista higijene 
i zdravstvene ekologije, Zavod za javno zdravstvo Federacije 
BiH  

 Javno zdravstvene inicijati ve vezane za  prevenciju gojaznosti  
kod djece u Federaciji BiH

2. Ana Puljak dr.med specijalista javnog zdravstva s edukacijom 
iz kogni� vno bihevioralnih terapija i Sanja Jelušić, dipl. ing. 
preh. teh. -nustricionist, Nastavni Zavod za javno zdravstvo 
„Dr. Andrija Štampar“ Zagreb  

 Pravilna ishrana kod predškolske i školske djece iskustva - 
grad Zagreb

3. Prof.dr.Midhat Jašić, Tehnološki fakultet u Tuzli

 Koliko je teško napravi�  za dječije oko lijep, nepcu drag, a 
nutri� vno vrijedan obrok  

4.  Gradonačelnik Tuzle, Jasmin Imamović

  Lokalna zajednica i njene mogućnosti  u borbi proti v 
gojaznosti  

Sesija 3.

GOJAZNOST U AMBULANTI PEDIJATRA I OBITELJSKOG LJEKARA

1. Doc.dr.sc.Amela Pašić pedijatar, pulmolog UKC Tuzla Klinika 
za dječije boles� . Medicinski fakultet u Tuzli

 Gojaznost u djece i njene negati vne reperkusije na različite 
organske sisteme  

Mul� disciplinarne radionice. Moderatori  prof.dr.sc. Azijada Be-
ganlić i prof.dr.sc. Senada Selmanović Eduka� vni centar obiteljske 
medicine

RADIONICA 1. 

Mul� disciplinarna radionica pedijatar, obiteljski liječnik, 
psihijatar 

Naučimo nove pristupe i alate u borbi pro� v gojaznos�  iz vizure 
psihijatara sa velikim naučnim i kliničkim iskustvom u radu sa 
gojaznim pacijen� ma.

Voditelji radionice prof.dr.sc. Veljko Đorđević neuropsihijatar, 
Medicinski fakultet sveučilišta u Zagrebu, prof.dr.sc.Marijana 
Braš neuropsihijatar, Medicinski fakultet sveučilišta u Zagrebu

Rana detekcija psiholoških problema kod djece i mladih u 
mnogome olakšava liječenje gojaznos� . Da li imamo kadrove, 
znanja i „alate“ da to na vrijeme učinimo? Gojaznost u obiteljima 
- kako najučinkovi� je pomoći svim generacijama gojaznih unutar 
obitelji? Koliko je stvarno „težak“ život gojazne osobe? S� gma� -
zacija, više sterilnih brakova, više psihičkih problema depresija .., 
manja mogućnost zapošljavanja u raznim strukama koje iziskuju 
određene kriterije koji moraju bi�  ispunjeni,  i sl. U budućnos� , 
skuplja avio karta pre� lim osobama, moraće plaća�  dodatna 
zdravstvena osiguranja da bi bili u poziciji da dobiju punu medi-
cinsku skrb i njegu.

RADIONICA 2.

Mul� disciplinarna radionica pedijatar, obiteljski liječnik, 
endokrinolog

Naučimo nove pristupe i alate u borbi pro� v gojaznos�  iz vizure 
endokrinologa sa velikim naučnim i kliničkim iskustvom

Voditelji radionice akademik prof.dr.sc. Dragan Micić, endokrino-
log, Medicinski fakultet u Beogradu i prof.dr.sc. Snežana Polovina, 
endokrinolog KC Srbije, Medicinski fakultet u Beogradu 

Prijedlozi za najučinkovi� ju organizaciju cenatara obiteljske medi-
cine u tretmanu gojaznih pacijenata. 

Kako organizira�  centre i savjetovališta za gojazne kako u primar-
nim tako i u tercijarnim zdravstvenim ustanovama?


