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Pothranjenost = manje od 18.6
Normalan raspon = od 18.6 do 24.9
Prevelika težina = više od 24.9





IZRAČUNAJTE INDEKS TJELESNE MASE
Znate li koja je vaša idealna tjelesna masa? Indeks tjelesne mase (engl. Body Mass Index, BMI) pomaže vam kod određivanja idealne težine.
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